
самый доступный способ поведения  
ы можем набл дать, как ерои кино раз-

ру а т вс  вокру , тобы выжить в ситу-
ации невозможно о  епереносимые ув-
ства заставля т их прои рывать травму, 

тобы овладеть ситуацией  то асто отра-
жение не только индивидуальных внутри-
ли ностных кон ликтов, но и состояние 
об ества, основных тенденций происхо-
дя их в н м процессов

 кино и пси оанализ: что о е о
 ерои ильмов, как и на и клиенты 

в психотерапии пыта тся найти свой путь, 
свои собственные жизненные страте ии  

ут подлинну  встре у , которая на-
полняет жизнь смыслом  азрыв между 
желаемым и доступным, между антазией 
и реальность  создает психи еское напря-
жение   том ксперименте под названи-
ем жизнь  и возника т лавные вопросы 
бытия

ак асто и в кино, и в психотера-
пии можно набл дать ж стко закреплен-
ные паттерны, невозможность выхода 
из состояния туннельно о сознания, вы-
хода за пределы внутренней реальности  

о да еловек теряет способность осоз-
нанно воспринимать окружа ее про-
странство, видеть красоту и испытывать 
радость  овторяя один и тот же сценарий 
отвержения и обесценивания  ы не мо-
жем избежать взл тов и падений в жизни, 
но мы можем использовать уникальну  
способность на е о ор анизма исцеляться 
и восстанавливаться  а и моции  то 
не досадная неприятность, а естествен-
ный способ, которым природа заботится 
о нас, пронося сквозь жизненные невз о-
ды  ем активнее мы принимаем и прожи-
ваем на и моции, тем более исцеля ее 
действие они оказыва т на нас, и тем ак-
тивнее происходит самовосстановление  

аложенная в нас способность к самоисце-
лени   то то, то мы должны себе позво-
лить, тобы открыть для себя подлинну  
ценность мира увств и отно ений  ор-
дон ь ельд

 как а ота киноклу а  скла ыва-
ется в се о  ня ни  о стоятельства  
и есть ли возможность вступить в не о

  на ала пандемии работа клуба  
была временно приостановлена, на  про-
ект как и весь мир на паузе   онлайн 

ормате, как мне кажется, невозможно 
сохранить и передать искреннее моци-
ональное пространство и ту атмос еру 
исследовательско о драйва, моциональ-
ной вовле нности, которое удалось со-
здать  ы обязательно продолжим раз-
овор о мно ообразии орм отно ений 

и при удливых переплетениях неизбеж-
ных проблем психосексуальной ор ани-
зации, из которых складывается неот -
емлемая асть жизни, в которой л бовь, 
ненависть, страдание и радость все да 
рядом   мы снова отправимся в увлека-
тельное путе ествие под названием тай-
ны и ми ы елове еской сексуальности , 
в мир парадоксальных открытий и жарких 
дискуссий, как только пидемиоло и е-
ская ситуация станет безопасной  п

еседовала Анастаси  чеславовна 
олобесова. стория хабаровско о психоаналити е-

ско о киноклуба жевика  на алась в  
оду с мое о аккаунта в  и про-
иля в , посвя нных ильмам  
на але там были друзья, л ди, которые 

меня знали  ерез посты я делилась впе-
атлениями от просмотренных ильмов

 то время на е  воз лавлял лубо-
коуважаемый колле а авид ьвови  е-
кер  авид ьвови  спросил меня, не хо у 
ли я заняться киноклубом в рамках  

 ответила да , так как е о предложение 
удивительным образом совпало с моим 
желанием

ы на али с ормата кинолектория, 
л дей приходило немно о, в основном то 
были колле и, еловек семь  инолекторий 
собирался один раз в месяц  ерез есть 
месяцев я увидела, то на  кинолекторий 
транс ормировался в психоаналити е-
ский киноклуб, собира ий  еловек  

стре и были именно клубными, и даже 
пару раз мы делали ново одние утренни-
ки, т  е  то какая то реальная елове еская 
коммуникация для про ессионалов, некое 
корпоративное поле и создание атмос еры 
для е о то е

ла одаря опыту работы в рупповой 
психотерапии, я на ала понимать правила 

ла имирова лена 
р евна

о  авторе
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ор анизации рупп аналити еских про-
цессов  а и ежемеся ные встре и о ень 
похожи на то, как проходит рупповая пси-
хотерапия  оне но, немно о иная дина-
мика, киноклуб  то вс таки не терапев-
ти еская руппа, а руппа самопознания, 
к тому же открытая

 само о на ала у нас полу илось со-
здать безопасну  среду для то о, тобы 
колле и приходили, и им было безопас-
но не контролировать свои увства во вре-
мя просмотра ильмов  о ное влияние 
видео и звуковых рядов созда т руппо-
вой поле, в которое можно проецировать 
свои увства, травмы, белые пятна  ара-
нее выбирая конкретных режисс ров, за-
ведомо предпола ае ь какая музыка по-
добрана  отому можно то но утверждать, 

то музыка созда т конкретное напряже-
ние или разрядку  но о катарсисов сразу  

но да  просто о ромное стети еское 
удовольствие  ак, например, с ильмом 

еву ка с жем ужной сер жкой  реж  
итер еббер, 

ы смотрим ильмы на серь зные темы, 
и у астники сталкива тся с собственными 
сильными увствами и увствами своих 
колле  о мы смо ли создать безопасну  
среду и стараемся ее поддерживать

спомните ильм ианистка  реж  
иха ль енеке, , де мы видим 

то, то в современном об естве не при-
нято обсуждать, в астности, ли ност-
ну  де ормаци  выс их сло в об ества  

ильм нтихрист  реж  арс он риер, 
, де психотерапевт взаимодействует 

у ко о то, возможно, не было  то и ут со-
временники, ко да преда тся кстремаль-
ным видам спорта  олу ается, то на-
столько мно о современных интересных 
тем мы мо ли обсуждать ерез ильмы  

 с удивлением обнаруживать, то темы 
ти зву ат не одну сотн  лет

 какой то момент я поняла, то у меня 
закон ились диски с интересными ильма-
ми   увствовала напряжение  как быть 
даль е  то уже не проект, мы тим уже 
жив м   представляете, нам подари-
ли мно о дисков  е конкретно кому то, 
а клубу подарили  сихоаналитик из о-
восибирска ри анов лександр икола-
еви , который воз лавляет психоаналити-

еску  мастерску  олдень  и выпускает 
сборники статей по прикладному психоа-
нализу  дивительно работа т социальные 
сети, каким то образом он нас на л

е психоаналитики не задерживались 
в на ем сооб естве, хотя попытки были 
у разных л дей  снову клуба составля т 
специалисты, полу ив ие психоаналити-

еское образование  е, кто не имел то-
о образования, отме али, то они нико -

да не по ли бы той доро ой, которой ид т 
психоаналитик, обсуждая тот или иной 

ильм  лубина, смелость в обсуждении 
тем, способность увидеть замысел авто-
ра, ино да то просто переработка собы-
тий собственной жизни   каждо о автора 
своя история создания ильма, контекст, 
культуральные особенности  ы об-
суждали, то в нас, как в россиянах, мо-
жет откликнуться в ильмах с западным 

со своей женой и применяет к ней мани-
пулятивные техники  ильм естяной 
барабан  реж  олькер л ндор ,  
в котором зву ит тема войны, ильм е-
во ка  реж  укас онт,  затра и-
вает то, как работа т психоло и в разных 
странах, и то, как нам возможно предстоит 
потом работать

 на их психотерапевти еских кабине-
тах есть темы насилия, и самоповрежда -

е о поведения, и тема войны  ак сниве-
лировать свои увства, которые во время 
работы мо ут активироваться  ы живые 
л ди  о тому, на мой вз ляд, киноклуб  
подходя ая для то о пло адка

 современном мире до некоторых 
врем н было принято путе ествовать, 
и не принято было задумываться о том, 

то происходит в момент таких путе е-
ствий, ем живут л ди между путе е-
ствиями, ем живут во время путе е-
ствия  апример, мы смотрели ильм 

од покровом небес  ернардо ерто-
лу и,   тема путе ествия меняет-
ся, но не о ень сильно  аже коронавирус 
в некотором смысле ни е о не поменял  

то и ут л ди, ко да они куда то м атся  
сихоанализ, как методоло ия, позволяет 

порассуждать об том  дна из при ин  
поиск то о, кто бы и де бы о нас так поза-
ботился, как нам хотелось бы, тобы о нас 
позаботилась на а мать  ы выбираем ка-
кие то отели, побережья, де нас будет ла-
скать волна морская, или мы по увству-
ем свободу, ко да, например, взбираемся 
в ору,  то уже про поиск отца, которо о 

менталитетом  то может откликаться 
в нас, в отли ие от испанцев, ранцузов, 
и де стыки каких то истори еских разво-
ротов, которые влияли на нас какое то вре-
мя   де ужое, и по тому мы увствуем 
непринятие  отя  внес свои корректи-
вы  тирание раниц между осударства-
ми, стирание культурных раниц также 
можно увидеть ерез ильмы  апример, 

ильм н лийский пациент  реж  нто-
ни ин елла,  и од покровом небес

иноклуб вн с боль ой вклад в об е-
динение на е о ре ионально о отделения  

омимо киноклуба, е  есть две встре и 
в месяц   одни и те же л ди ходят и стара-

тся ходить три раза в месяц  ооб ество 
у нас тихое, настоя ее, безопасное, ин-
теллектуальное, дружел бное   нас есть 
колле и, которые не явля тся ленами 

, они только то закон или психо-
аналити еску  под отовку в е од на-
зад, два ода назад   рамках на их встре  
они полу али и полу а т про ессиональ-
ну  поддержку

ы е о то ли аемся с развитием об-
ества, но то то обретаем, например, 

понимание то о, то про ессиональная 
среда  то дра оценные минуты на ей 
жизни   субботу выделить три аса пл с 
доро а  около етыр х асов , тобы по-
у аствовать ежемеся но в таком меропри-
ятии, как киноклуб для колле , у которых 
есть семья, дети  то все да непростой 
выбор  аждый раз мы ре аем продол-
жать, сохранять единение в рамках про-

ессионально о сооб ества  п
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