
самый доступный способ поведения� 
žы можем наблưдать, как ƕерои кино раз-
руƪаưт всƲ вокруƕ, Ʃтобы выжить в ситу-
ации невозможноƕо� ſепереносимые Ʃув-
ства заставляưт их проиƕрывать травму, 
Ʃтобы овладеть ситуацией� Əто Ʃасто отра-
жение не только индивидуальных внутри-
лиƩностных конƦликтов, но и состояние 
обƫества, основных тенденций происхо-
дяƫих в нƲм процессов�

Ƞ кино и псиžоанализ: что оŪƂеŬо"
ɣ ŵерои Ʀильмов, как и наƪи клиенты 
в психотерапии пытаưтся найти свой путь, 
свои собственные жизненные стратеƕии� 
źƫут подлиннуư mвстреƩу}, которая на-
полняет жизнь смыслом� Ƃазрыв между 
желаемым и доступным, между Ʀантазией 
и реальностьư создает психиƩеское напря-
жение� Ŵ Ưтом mƯксперименте под названи-
ем жизнь} и возникаưт ƕлавные вопросы 
бытия�

żак Ʃасто и в кино, и в психотера-
пии можно наблưдать жƲстко закреплен-
ные паттерны, невозможность выхода 
из состояния туннельноƕо сознания, вы-
хода за пределы внутренней реальности� 
żоƕда Ʃеловек теряет способность осоз-
нанно воспринимать окружаưƫее про-
странство, видеть красоту и испытывать 
радость� Ɓовторяя один и тот же сценарий 
отвержения и обесценивания� mžы не мо-
жем избежать взлƲтов и падений в жизни, 
но мы можем использовать уникальнуư 
способность наƪеƕо орƕанизма исцеляться 
и восстанавливаться� ſаƪи Ưмоции ɣ Ưто 
не досадная неприятность, а естествен-
ный способ, которым природа заботится 
о нас, пронося сквозь жизненные невзƕо-
ды� Ɖем активнее мы принимаем и прожи-
ваем наƪи Ưмоции, тем более исцеляưƫее 
действие они оказываưт на нас, и тем ак-
тивнее происходит самовосстановление� 
Źаложенная в нас способность к самоисце-
лениư ɣ Ưто то, Ʃто мы должны себе позво-
лить, Ʃтобы открыть для себя подлиннуư 
ценность мира Ʃувств и отноƪений} �ŵор-
дон ſьưƦельд��

Ƞ как ŹаŪота mкиноклуŪа} склаŭыва-
ется в се Ŭоŭ няƁниž оŪстоятельстваž 
и есть ли возможность вступить в неŬо"

ɣ ƃ наƩала пандемии работа mżźſƀклуба} 
была временно приостановлена, наƪ про-
ект как и весь мир mна паузе}� Ŵ онлайн 
Ʀормате, как мне кажется, невозможно 
сохранить и передать искреннее Ưмоци-
ональное пространство и ту атмосƦеру 
исследовательскоƕо драйва, Ưмоциональ-
ной вовлеƩƲнности, которое удалось со-
здать� žы обязательно продолжим раз-
ƕовор о мноƕообразии Ʀорм отноƪений 
и приƩудливых переплетениях неизбеж-
ных проблем психосексуальной орƕани-
зации, из которых складывается неотƬ-
емлемая Ʃасть жизни, в которой лưбовь, 
ненависть, страдание и радость всеƕда 
рядом� ź мы снова отправимся в увлека-
тельное путеƪествие под названием mтай-
ны и миƦы ƩеловеƩеской сексуальности}, 
в мир парадоксальных открытий и жарких 
дискуссий, как только ƯпидемиолоƕиƩе-
ская ситуация станет безопасной� п

ųеседовала АнастасиƱ ŴƱчеславовна 
Ƈолобесова. źстория хабаровскоƕо психоаналитиƩе-

скоƕо киноклуба mŷжевика} наƩалась в ���� 
ƕоду с моеƕо аккаунта в ,QVWDJUDP и про-
Ʀиля в )DFHERRN, посвяƫƲнных Ʀильмам� 
ŴнаƩале там были друзья, лưди, которые 
меня знали� Ɖерез посты я делилась впе-
Ʃатлениями от просмотренных Ʀильмов�

Ŵ то время наƪе Ƃƀ возƕлавлял ƕлубо-
коуважаемый коллеƕа Ŷавид ŽьвовиƩ ųе-
кер� Ŷавид ŽьвовиƩ спросил меня, не хоƩу 
ли я заняться киноклубом в рамках Ƃƀ� 
Ƒ ответила mда}, так как еƕо предложение 
удивительным образом совпало с моим 
желанием�

žы наƩали с Ʀормата кинолектория, 
лưдей приходило немноƕо, в основном Ưто 
были коллеƕи, Ʃеловек семь� żинолекторий 
собирался один раз в месяц� Ɖерез ƪесть 
месяцев я увидела, Ʃто наƪ кинолекторий 
трансƦормировался в психоаналитиƩе-
ский киноклуб, собираưƫий ���� Ʃеловек� 
ŴстреƩи были именно клубными, и даже 
пару раз мы делали новоƕодние утренни-
ки, т� е� Ưто какая�то реальная ƩеловеƩеская 
коммуникация для проƦессионалов, некое 
корпоративное поле и создание атмосƦеры 
для Ʃеƕо�то еƫƲ�

ųлаƕодаря опыту работы в ƕрупповой 
психотерапии, я наƩала понимать правила 
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орƕанизации ƕрупп�аналитиƩеских про-
цессов� ſаƪи ежемесяƩные встреƩи оƩень 
похожи на то, как проходит ƕрупповая пси-
хотерапия� żонеƩно, немноƕо иная дина-
мика, киноклуб ɣ Ưто всƲ�таки не терапев-
тиƩеская ƕруппа, а ƕруппа самопознания, 
к тому же открытая�

ƃ самоƕо наƩала у нас полуƩилось со-
здать безопаснуư среду для тоƕо, Ʃтобы 
коллеƕи приходили, и им было безопас-
но не контролировать свои Ʃувства во вре-
мя просмотра Ʀильмов� žоƫное влияние 
видео и звуковых рядов создаƲт ƕруппо-
вой поле, в которое можно проецировать 
свои Ʃувства, травмы, mбелые пятна}� Źара-
нее выбирая конкретных режиссƲров, за-
ведомо предполаƕаеƪь какая музыка по-
добрана� Ɓотому можно тоƩно утверждать, 
Ʃто музыка создаƲт конкретное напряже-
ние или разрядку� žноƕо катарсисов сразу� 
źноƕда ɣ просто оƕромное ƯстетиƩеское 
удовольствие� żак, например, с Ʀильмом 
mŶевуƪка с жемƩужной серƲжкой} �реж� 
Ɓитер Ŵеббер, ������

žы смотрим Ʀильмы на серьƲзные темы, 
и уƩастники сталкиваưтся с собственными 
сильными Ʃувствами и Ʃувствами своих 
коллеƕ� ſо мы смоƕли создать безопаснуư 
среду и стараемся ее поддерживать�

Ŵспомните Ʀильм mƁианистка} �реж� 
žихаƯль Ƈенеке, �����, ƕде мы видим 
то, Ʃто в современном обƫестве не при-
нято обсуждать, в Ʃастности, лиƩност-
нуư деƦормациư высƪих слоƲв обƫества� 
Ʀильм mŲнтихрист} �реж� Žарс Ʀон Ƅриер, 
�����, ƕде психотерапевт взаимодействует 

у коƕо�то, возможно, не было� Ɖто иƫут со-
временники, коƕда предаưтся Ưкстремаль-
ным видам спорта" ƁолуƩается, Ʃто на-
столько мноƕо современных интересных 
тем мы моƕли обсуждать Ʃерез Ʀильмы� 
ź с удивлением обнаруживать, Ʃто темы 
Ưти звуƩат не одну сотнư лет�

Ŵ какой�то момент я поняла, Ʃто у меня 
законƩились диски с интересными Ʀильма-
ми� Ƒ Ʃувствовала напряжение ɣ как быть 
дальƪе" Əто уже не проект, мы Ưтим уже 
живƲм� ź представляете, нам подари-
ли мноƕо дисков� ſе конкретно кому�то, 
а клубу подарили� Ɓсихоаналитик из ſо-
восибирска ŵриƪанов Ųлександр ſикола-
евиƩ, который возƕлавляет психоаналити-
Ʃескуư мастерскуư mƁолдень} и выпускает 
сборники статей по прикладному психоа-
нализу� ƅдивительно работаưт социальные 
сети, каким�то образом он нас наƪƲл�

ſе психоаналитики не задерживались 
в наƪем сообƫестве, хотя попытки были 
у разных лưдей� ƀснову клуба составляưт 
специалисты, полуƩивƪие психоаналити-
Ʃеское образование� Ƅе, кто не имел Ưто-
ƕо образования, отмеƩали, Ʃто они никоƕ-
да не поƪли бы той дороƕой, которой идƲт 
психоаналитик, обсуждая тот или иной 
Ʀильм� ŵлубина, смелость в обсуждении 
тем, способность увидеть замысел авто-
ра, иноƕда Ưто просто переработка собы-
тий собственной жизни� ƅ каждоƕо автора 
своя история создания Ʀильма, контекст, 
культуральные особенности� žы об-
суждали, Ʃто в нас, как в россиянах, мо-
жет откликнуться в Ʀильмах с западным 

со своей женой и применяет к ней мани-
пулятивные техники� Ʀильм mŸестяной 
барабан} �реж� Ɔолькер ƊлƲндорƦ, ����� 
в котором звуƩит тема войны, Ʀильм mŶе-
воƩка} �реж� Žукас Ŷонт, ����� ɣзатраƕи-
вает то, как работаưт психолоƕи в разных 
странах, и то, как нам возможно предстоит 
потом работать�

Ŵ наƪих психотерапевтиƩеских кабине-
тах есть темы насилия, и самоповреждаư-
ƫеƕо поведения, и тема войны� żак сниве-
лировать свои Ʃувства, которые во время 
работы моƕут активироваться" žы живые 
лưди� ƁоƯтому, на мой взƕляд, киноклуб ɣ 
подходяƫая для Ưтоƕо плоƫадка�

Ŵ современном мире до некоторых 
времƲн было принято путеƪествовать, 
и не принято было задумываться о том, 
Ʃто происходит в момент таких путеƪе-
ствий, Ʃем живут лưди между путеƪе-
ствиями, Ʃем живут во время путеƪе-
ствия� ſапример, мы смотрели Ʀильм 
mƁод покровом небес} �ųернардо ųерто-
луƩƩи, ����� ɣ тема путеƪествия меняет-
ся, но не оƩень сильно� Ŷаже коронавирус 
в некотором смысле ниƩеƕо не поменял� 
Ɖто иƫут лưди, коƕда они куда�то мƩатся" 
Ɓсихоанализ, как методолоƕия, позволяет 
порассуждать об Ưтом� ƀдна из приƩин ɣ 
поиск тоƕо, кто бы и ƕде бы о нас так поза-
ботился, как нам хотелось бы, Ʃтобы о нас 
позаботилась наƪа мать� žы выбираем ка-
кие�то отели, побережья, ƕде нас будет ла-
скать волна морская, или мы поƩувству-
ем свободу, коƕда, например, взбираемся 
в ƕору, ɣ Ưто уже про поиск отца, котороƕо 

менталитетом� Ɖто может откликаться 
в нас, в отлиƩие от испанцев, Ʀранцузов, 
и ƕде стыки каких�то историƩеских разво-
ротов, которые влияли на нас какое�то вре-
мя� Ų ƕде Ʃужое, и поƯтому мы Ʃувствуем 
непринятие� Ƈотя ���� внес свои корректи-
вы� ƃтирание ƕраниц между ƕосударства-
ми, стирание культурных ƕраниц также 
можно увидеть Ʃерез Ʀильмы� ſапример, 
Ʀильм mŲнƕлийский пациент} �реж� Əнто-
ни žинƕелла, ����� и mƁод покровом небес}�

żиноклуб внƲс больƪой вклад в обƬе-
динение наƪеƕо реƕиональноƕо отделения� 
Ɓомимо киноклуба, еƫƲ есть две встреƩи 
в месяц� ź одни и те же лưди ходят и стара-
ưтся ходить три раза в месяц� ƃообƫество 
у нас тихое, настояƫее, безопасное, ин-
теллектуальное, дружелưбное� ƅ нас есть 
коллеƕи, которые не являưтся Ʃленами 
ŷŲƂƁƁ, они только Ʃто законƩили психо-
аналитиƩескуư подƕотовку в ŴƅŹе ƕод на-
зад, два ƕода назад� Ŵ рамках наƪих встреƩ 
они полуƩали и полуƩаưт проƦессиональ-
нуư поддержку�

žы Ʃеƕо�то лиƪаемся с развитием об-
ƫества, но Ʃто�то обретаем, например, 
понимание тоƕо, Ʃто проƦессиональная 
среда ɣ Ưто драƕоценные минуты наƪей 
жизни� Ŵ субботу выделить три Ʃаса �плưс 
дороƕа ɣ около ƩетырƲх Ʃасов�, Ʃтобы по-
уƩаствовать ежемесяƩно в таком меропри-
ятии, как киноклуб для коллеƕ, у которых 
есть семья, дети ɣ Ưто всеƕда непростой 
выбор� żаждый раз мы реƪаем продол-
жать, сохранять единение в рамках про-
Ʀессиональноƕо сообƫества� п
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